
Перечень образовательных ресурсов Отделения Дополнительного Образования Детей в соответствии с 

реализуемыми дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами 

 

ФИО педагога Объединение Технические 

средства в 

наличии 

Образовательные ресурсы Формат 

обучения 

Средства 

коммуникац

ии 

Формы 

организации 

обратной связи, 

текущего 

контроля 

Соколова 

Тамара 

Михайловна 
Музееведение 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

http://gimn330.ru/about-us-1/muzej-

istoriya-shkoly 

асинхронный Электронная 

почта 

Тестирование 

Проверочная 

работа 

Доклад 

Арно Татьяна 

Владимировна 

Мастерская 

профессий 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

азбука профессий.рф 

www.beta-version.ru 

www.profession-online.ru 

WWW.RSPB.RU 

www.r21.spb.ru 

www.rspb.ru 

vk.com/KTZN_SPb 

vk.com/CZN_SPb 

vk.com/elent31573970     – встреча 

vk.com/club14375597     - группа 

асинхронный Электронная 

почта, 

группа VK 

Тестирование 

Анкетирование 

Сообщение 

 

Галиулина 

Варвара 

Николаевна 

Озарение Компьютер, 

смартфон 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

 

асинхронный Электронная 

почта,  

Whats App, 

VK 

Логические 

задачи 

Самостоятельные 

работы 

Парфенов 

Евгений 

Акробатический 

рок-н-ролл 

Компьютер, 

смартфон 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

асинхронный Электронная 

почта,  

Видеозаписи 

Отчеты о 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
http://gimn330.ru/about-us-1/muzej-istoriya-shkoly
http://gimn330.ru/about-us-1/muzej-istoriya-shkoly
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
http://www.beta-version.ru/
http://www.profession-online.ru/
http://www.rspb.ru/
http://www.r21.spb.ru/
http://www.rspb.ru/
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR


Геннадьевич https://youtu.be/9Er80K4h_xE 

https://www.youtube.com/watch?v=ore

GFKZhYrw - тренировка ОФП 1 

https://disk.yandex.ru/i/3ic3c-iRe4PiYA 

- тренировка ОФП 2 

https://disk.yandex.ru/i/BpLNb6sad4aQ

ZQ - растяжка 

 

Whats App физическом 

самочувствии 

Индивидуальные 

спортивные 

показатели 

Алексеев 

Андрей 

Константинови

ч 

Плавание для 

всех 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=2978399296392373017&text=%D1%

82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%

B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%

BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE

%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D

0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%

D1%8E%20%D0%B4%  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17992163960417043956&text=%D1

%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0

%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0

%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D

1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%B

E%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%

B8%D0%BA%D0 

https://www.youtube.com/watch?v=VCj

T8IX8EGk 

асинхронный Электронная 

почта 

Тест 

Видеозаписи 

Отчеты о 

физическом 

самочувствии 

Индивидуальные 

спортивные 

показатели 

Яковлева 

Анастасия 

Аркадьевна 

Плавание для 

всех 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

асинхронный Электронная 

почта 

Тест 

Видеозаписи 

Отчеты о 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://www.youtube.com/watch?v=VCjT8IX8EGk
https://www.youtube.com/watch?v=VCjT8IX8EGk
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2978399296392373017&text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586101823533020-1392401557790469092200158-production-app-host-sas-web-yp-191&redircnt=1586102033.1


=2978399296392373017&text=%D1%

82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%

B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%

BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE

%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D

0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%

D1%8E%20%D0%B4%  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17992163960417043956&text=%D1

%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0

%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0

%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D

1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%B

E%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%

B8%D0%BA%D0 

https://www.youtube.com/watch?v=VCj

T8IX8EGk 

физическом 

самочувствии 

Индивидуальные 

спортивные 

показатели 

Гомзикова 

Юлия 

Владимировна 

Ритмика 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239165%2Ffa3818e4167

035283f 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239166%2F8eb7b4c41c3

e0fa1f4 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239167%2F91faf48e255

dd2da0f 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=13528702308498562583&text=%D0

%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0

асинхронный Электронная 

почта 

Дистанционный 

опрос 

Видеозаписи 

Отчеты о 

физическом 

самочувствии 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17992163960417043956&text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586102865404467-1173595460553659412300204-vla1-3015&redircnt=1586102875.1
https://www.youtube.com/watch?v=VCjT8IX8EGk
https://www.youtube.com/watch?v=VCjT8IX8EGk
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239165%2Ffa3818e4167035283f
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239165%2Ffa3818e4167035283f
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239165%2Ffa3818e4167035283f
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239166%2F8eb7b4c41c3e0fa1f4
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239166%2F8eb7b4c41c3e0fa1f4
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239166%2F8eb7b4c41c3e0fa1f4
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239167%2F91faf48e255dd2da0f
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239167%2F91faf48e255dd2da0f
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239167%2F91faf48e255dd2da0f
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D0%B7%D0  

Иванов Леонид 

Дмитриевич 

Самбо 330 

Cмартфон https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/sambo330 

асинхронный Whats App, 

группа ВК 

Отчеты о 

физическом 

самочувствии 

Индивидуальные 

спортивные 

показатели 

Петров 

Николай 

Александрович 
Самбо 330 

Компьютер, 

смартфон 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/sambo330 

 

асинхронный Электронная 

почта,  

Whats App, 

группа ВК 

Отчеты о 

физическом 

самочувствии 

Индивидуальные 

спортивные 

показатели 

Неклюдова 

Лариса 

Александровна 

Фитнес для всех 

Компьютер, 

смартфон 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239174%2F51454044aee

a6c6568 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239173%2Fdc712248b6

ce0e35b5 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239172%2F827f5cfbfe8

60c5740 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239171%2Feb89f922d35

7b42eef 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

асинхронный Электронная 

почта,  

Whats App 

Видеозаписи 

Отчеты о 

физическом 

самочувствии 

Индивидуальные 

спортивные 

показатели 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/sambo330
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/sambo330
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239174%2F51454044aeea6c6568
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239174%2F51454044aeea6c6568
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239174%2F51454044aeea6c6568
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239173%2Fdc712248b6ce0e35b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239173%2Fdc712248b6ce0e35b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239173%2Fdc712248b6ce0e35b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239172%2F827f5cfbfe860c5740
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239172%2F827f5cfbfe860c5740
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239172%2F827f5cfbfe860c5740
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239171%2Feb89f922d357b42eef
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239171%2Feb89f922d357b42eef
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239171%2Feb89f922d357b42eef
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239170%2Ff166f6f3d6217fd1b5


o3618440_456239170%2Ff166f6f3d62

17fd1b5 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239168%2F740d5b5b77

c587fdec 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239175%2Fb5438bd931

7cff5dc3 

Чиркова 

Мария 

Викторовна 

Фитнес для всех 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239174%2F51454044aee

a6c6568 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239173%2Fdc712248b6

ce0e35b5 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239172%2F827f5cfbfe8

60c5740 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239171%2Feb89f922d35

7b42eef 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=vide

o3618440_456239170%2Ff166f6f3d62

17fd1b5 

асинхронный Электронная 

почта 

Видеозаписи 

Отчеты о 

физическом 

самочувствии 

Индивидуальные 

спортивные 

показатели 

Федоров 

Сергей 

Николаевич 
Шахматы 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

 www.шахматнаяпланета.рф 

Шахматышколе.рф 

асинхронный Электронная 

почта,  

Whats App 

Результаты игр на 

он-лайн 

платформах 

Выполнение 

заданий в 

решебниках 

Тарасова Лепка Компьютер, https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA асинхронный Электронная Фотографии работ 

https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239168%2F740d5b5b77c587fdec
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239168%2F740d5b5b77c587fdec
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239168%2F740d5b5b77c587fdec
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239175%2Fb5438bd9317cff5dc3
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239175%2Fb5438bd9317cff5dc3
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239175%2Fb5438bd9317cff5dc3
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239174%2F51454044aeea6c6568
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239174%2F51454044aeea6c6568
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239174%2F51454044aeea6c6568
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239173%2Fdc712248b6ce0e35b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239173%2Fdc712248b6ce0e35b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239173%2Fdc712248b6ce0e35b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239172%2F827f5cfbfe860c5740
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239172%2F827f5cfbfe860c5740
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239172%2F827f5cfbfe860c5740
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239171%2Feb89f922d357b42eef
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239171%2Feb89f922d357b42eef
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239171%2Feb89f922d357b42eef
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239170%2Ff166f6f3d6217fd1b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239170%2Ff166f6f3d6217fd1b5
https://vk.com/im?sel=3618440&z=video3618440_456239170%2Ff166f6f3d6217fd1b5
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
http://www.шахматнаяпланета.рф/
https://chessking.com/rdsh-tournament
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR


Клара 

Радиковна 

смартфон kjzEL4fqdzgt3pJR почта,  

Whats App 

Ответы на 

вопросы (тест) 

Федорова 

Наталья 

Николаевна 

Рукоделие компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

асинхронный Электронная 

почта 

Фотографии работ 

Ответы на 

вопросы (тест) 

Федорова 

Наталья 

Николаевна 

Рукоделие для 

начинающих 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

асинхронный Электронная 

почта 

Фотографии работ 

 

Никулина 

Мария 

Геннадьевна 

Студия 

изобразительног

о мастерства 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/public193828056 

https://www.youtube.com/watch?v=lGc

juGdPpR0 

https://www.youtube.com/watch?v=rJjst

Bv3DOA 

https://www.youtube.com/watch?v=Cdh

5t_DwJjo 

https://www.youtube.com/watch?time_c

ontinue=38&v=cpCogsu8SoE&feature=

emb_logo 

асинхронный Электронная 

почта 

Фотографии работ 

 

Яранцева 

Наталья 

Юрьевна 

Студия 

изобразительног

о мастерства 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/public193828056 

https://www.youtube.com/watch?v=lGc

juGdPpR0 

https://www.youtube.com/watch?v=rJjst

Bv3DOA 

асинхронный Электронная 

почта, 

группа ВК 

Фотографии работ 

 

Москалева 

Радмила 

Николаевна 

Театральная 

студия «Мир, 

Родина и я» 

компьютер https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://yandex.ru/video/preview?filmId

=88395415758055709&p=1&text=%D

1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D

асинхронный Электронная 

почта 

Видеозаписи 

Аудиосообщения 

Ответы на 

вопросы (тест) 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/public193828056
https://www.youtube.com/watch?v=lGcjuGdPpR0
https://www.youtube.com/watch?v=lGcjuGdPpR0
https://www.youtube.com/watch?v=rJjstBv3DOA
https://www.youtube.com/watch?v=rJjstBv3DOA
https://www.youtube.com/watch?v=Cdh5t_DwJjo
https://www.youtube.com/watch?v=Cdh5t_DwJjo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=cpCogsu8SoE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=cpCogsu8SoE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=cpCogsu8SoE&feature=emb_logo
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/public193828056
https://www.youtube.com/watch?v=lGcjuGdPpR0
https://www.youtube.com/watch?v=lGcjuGdPpR0
https://www.youtube.com/watch?v=rJjstBv3DOA
https://www.youtube.com/watch?v=rJjstBv3DOA
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://yandex.ru/video/preview?filmId=88395415758055709&p=1&text=%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B8%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%2B7-8
https://yandex.ru/video/preview?filmId=88395415758055709&p=1&text=%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B8%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%2B7-8
https://yandex.ru/video/preview?filmId=88395415758055709&p=1&text=%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B8%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%2B7-8
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https://nukadeti.ru/stihi/marshak 

Саркисова 

Анна 

Аркадьевна 

Эстрадный 

вокал «Зажигай» 

Компьютер, 

смартфон 

https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwA

kjzEL4fqdzgt3pJR 

https://vk.com/topic-

37891310_31825349  

https://www.youtube.com/watch?v=1N

ZBt-sdev4 

:https://vk.com/topic-

37891310_31825349  

https://vk.com/club24808168 

 

асинхронный Электронная 

почта,  

Whats App, 

группа ВК 

Видеозаписи 

Аудиосообщения 

 

 

 

https://nukadeti.ru/stihi/marshak
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://cloud.mail.ru/stock/2CvKHPwAkjzEL4fqdzgt3pJR
https://vk.com/topic-37891310_31825349
https://vk.com/topic-37891310_31825349
https://www.youtube.com/watch?v=1NZBt-sdev4
https://www.youtube.com/watch?v=1NZBt-sdev4
https://vk.com/topic-37891310_31825349
https://vk.com/topic-37891310_31825349
https://vk.com/club24808168

